
EP: 127

Título: Ponle estrategia a tu crecimiento. 

Voces: Juan Vereecken & Alejandro Mendoza

Recursos recomendados: Libro de John C. Maxwell, Desarrolle el líder que está en Usted. 
2.0

IDEA PRINCIPAL DEL EPISODIO

El desarrollo personal necesita un sistema para obtener resultados específicos.

_____________________________________________________________________________

No dejes tu crecimiento personal en manos del destino. Diseñemos un plan para 
alcanzar resultados específicos.


LOS CUATRO ELEMENTOS DE TU ESTRATEGIA DE CRECIMIENTO


“En la vida todo es acerca de nuestro crecimiento, 

no de nuestros trofeos”. 


—Bear Grylls.


1.  El cuadro general: ¿Dónde tengo que enfocar mi crecimiento?


John Maxwell dice, “dedica tu tiempo para crecer en tus áreas de fortaleza”. 


Enfoca tu crecimiento en las siguientes áreas:

a) Dones y habilidades

b) Actitud

c) Decisiones

d) Espiritualidad


2. Medición: ¿Cómo puedo medir y afectar mi crecimiento?


“La mente que se abre a una nueva idea jamás 

regresará a su tamaño original”. 


—Albert Einstein




Dos preguntas que ayudan a medir: 

	 a) ¿Quién me hizo extender? (Personas)


	 b) ¿Qué me hizo extender? 


3. Constancia: ¿Cómo puedo crecer diariamente?





Implementa en tu rutina diaria algo que te ayude a crecer.


4. Aplicación: ¿Puedo ponerlo en práctica?

El conocimiento no hace que una persona sea mejor. La aplicación sí.


Aplicar lo que aprendes es clave.





______________________________________________________________________________


La rutina puede convertirse

en tu mejor amigo. 

Es lo que hago, lo que hace la diferencia


